附件1
2022级心理委员及心协骨干培训安排表
	学习形式
	学习内容
	时间
	地点

	线上学习
	心理委员的工作职责与角色定位
	2022年10月21日-11月13日
	线上学习

	
	影响大学生心理的诱发因素
	
	

	
	心理健康的标准
	
	

	
	常见心理问题的症状
	
	

	
	大学生心理危机的预防和干预
	
	

	
	心理委员的会谈技巧
	
	

	
	学习问题的应对
	
	

	
	恋爱问题的应对
	
	

	
	如何面对宿舍关系
	
	

	
	职业生涯规划和就业问题
	
	

	
	情绪问题
	
	

	
	压力管理
	
	

	
	网络专题
	
	

	
	家庭关系的应对
	
	

	学习形式
	学习内容
	主讲人
	培训时间地点

	线下讲座
	培训班开班典礼及专题讲座
	蚌埠学院心理健康教育中心
刘  悦
	10月26日中午12:30（G105）

	
	校园心理情景剧的“走心”创作
	蚌埠学院心理健康教育中心
刘  悦
	10月31日中午12:30（G105）

	
	朋辈心理辅导实操技能训练
	蚌埠医学院

马长征
	11月2日中午12:30（G105）

	
	大学生常见心理问题识别、评估与处理
	安徽财经大学
尹明证
	11月4日中午12:30（G105）

	
	心理委员基本职责与素养
	安徽科技学院 秦红霞
	11月9日中午12:30（G105）

	
	心理委员经验交流与分享
	蚌埠学院心理健康教育中心 刘  悦
	11月11日中午12:30（G105）


